
Programm 

2-wöchiger Aufenthalt 



1. Woche: vom 01.09.2013 bis 07.09.2013 

Uhrzeit Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

7:30 - 13:00 Frühstück mit 
der Familie 
8.00-
Unterricht mit 
Nadja in der 
Wohnung der 
Familie 

Frühstück mit 
der Familie 
8:00-
Unterricht mit 
Nadja in der 
Wohnung der 
Familie 

Frühstück mit 
der Familie 
8:00-
Unterricht 
mit Nadja in 
der Wohnung 
der Familie 

Frühstück mit 
der Familie 
8:00-
Unterricht 
mit Nadja in 
der Wohnung 
der Familie 

Frühstück mit 
der Familie 
8:00-
Unterricht mit 
Nadja in der 
Wohnung der 
Familie 

Ab 8 Uhr 
Frühstück 
mit der 
Familie 

13:00 -14:30 Mittagsessen 
mit Nadja in 
„Borovichok“- 
russische 
nationale 
Küche 

Mittagsessen 
mit Nadja in 
„Schewardnad
se“- 
kaukasische 
nationale 
Küche 

Mittagsessen 
mit Nadja auf 
einem Schiff 
/Rundfahrt: 
“Moskau vom 
Wasser“ 
bis ca. 17 Uhr 

Mittagsessen 
mit Nadja im 
Zentrum von 
Moskau- 
Shopping  
 
bis ca. 17 Uhr 

Mittagsessen 
mit Nadja „U 
Govanni“ 
russische 
Variationen 
der italieni-
schen Küche.  

Ausflug mit 
der Familie 
„Gorkij Park“ 
- Парк 
Горького 
bis ca. 17 
Uhr 

14:30 - 19:00 
 

15.30 Ankunft 
in Moskau 
Sheremetjevo 

Rundfahrt, 
/gang 
„Moskauer  
Highlights“ 

Zur freien 
Verfügung 

Einkaufen & 
Kochen mit 
der Familie.  
Gemeinsames 
Abendbrot, 
gemütliches 
Beisammen-
sein 

Ab 19:00 Transfer zu 
der 
Gastfamilie. 
Begrüßungs-
snack. 

Zur freien 
Verfügung 

Joggen mit 
Andrej und 
Julja (Familie) 

Zur freien 
Verfügung 

Zur freien 
Verfügung 
(Hausauf-
gaben nicht 
vergessen) 

Zur freien 
Verfügung 



2. Woche: vom 08.09.2013 bis 14.09.2013 

Uhrzeit Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

7:30 - 13:00 Ab 8 Uhr 
Frühstück mit 
der Familie 
 
10:00 Uhr 
Rundfahrt 
„Moskauer 
Kathedralen“ 
Das 1. Mal 
ohne 
Begleitung. 
Attacke!  
bis ca. 17 Uhr 

Frühstück mit 
der Familie 
8.00-
Unterricht mit 
Nadja in der 
Wohnung der 
Familie 

Frühstück mit 
der Familie 
8:00-
Unterricht mit 
Nadja in der  
Schule 

Frühstück mit 
der Familie 
8:00-
Unterricht 
mit Nadja in 
der Wohnung 
der Familie 

Frühstück mit 
der Familie 
8:00-
Unterricht 
mit Nadja in 
der Wohnung 
der Familie 

Frühstück mit 
der Familie 
8:00-
Unterricht 
mit Nadja in 
der Wohnung 
der Familie 

Ab 9 Uhr 
Frühstück mit 
der Familie 

13:00 -14:30 Mittagsessen 
mit Nadja in 
„Taganka“- 
gehobene 
russische 
nationale 
Küche 

Mittagsessen 
mit Nadja in 
„U Nadezhdy“ 
Nadjas Mama 
kocht. 

Mittagsessen 
im Golfclub 
Moskau. Ein 9 
Loch Spiel 
mit Andrej & 
Frends 
Bis ca. 18 Uhr 

Mittagsessen 
mit Nadja in 
„Japoshka“ 
 

Mittagsessen 
mit Nadja „U 
Govanni“ 
russische 
varaition der 
italienischen 
Küche.  

Transfer zum 
Flughafen 

14:30 - 19:00 
 

Zur freien 
Verfügung 

Zur freien 
Verfügung 

Souvenirs & 
More mit 
Nadja – 
moskauer 
Handwerk & 
„Третьяковка“ 

Zur freien 
Verfügung 

Ausflug mit 
der Familie 
auf Datscha. 
Gartenarbeit 
/“Shashlychki
“ mit 
Nachbarn. 
Helfen ist 
erwünscht 
Übernach-
tung. 

16:10 Abflug 
nach 
Hannover 

Ab 19:00 Joggen mit 
Andrej und 
Julia 

Zur freien 
Verfügung 
(Hausauf-
gaben nicht 
vergessen) 

Zur freien 
Verfügung 
(Sachen 
packen) 

19:30 
„Любовь к 
трем апель-
синам “ 
Bol‘shoj 
Theater 


